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1. OBIJETIVO

Este documento visa nortear o controle de qualidade do ar interior e, assim, reduzir os
riscos bioldgicos e quimicos a niveis compativeis com as atividades desenvolvidas nas diversas
areas do HU-UFSCar.

2. DESCRICAO

A qualidade do ar em ambientes internos é influenciada pela qualidade do ar exterior,
pela presenga e intensidade das fontes internas de poluentes, pelas caracteristicas construtivas
dos ambientes, pelas acdes dos usuarios e pela capacidade do sistema de condicionamento de ar
em manter a concentracdo desses poluentes em niveis aceitaveis.

A Resolucdo RE n2 09, de 2003, estabelecia os parametros a serem analisados, bem como
os respectivos valores de referéncia aplicaveis a ambientes climatizados artificialmente de uso
publico e coletivo. Atualmente, a ABNT NBR 17037:2023 revoga a referida resolugao e constitui a
principal referéncia adotada neste documento para definicdo do plano amostral da qualidade do
ar interior.

A ABNT NBR 7256:2021, por sua vez, estabelece os requisitos minimos para o projeto e a
execucdo de instalacGes de tratamento de ar em estabelecimentos assistenciais de saude, nao
sendo objeto de abordagem neste documento. O HU-UFSCar dispdes de um Plano de
Manutencgao, Operacdo e Controle (PMOC) dos sistemas de climatizacdo, que visa a eliminagdo ou
minimizac¢do dos riscos potenciais a saude dos pacientes e colaboradores no Hospital.

2.1. Plano de amostragem do ar

O numero de amostras do ar interior tem como base a area construida, de acordo com a
tabela 1.

A periodicidade da coleta deve ser semestral.

Tabela 1- NUmero minimo de amostras por area construida

Area construida (m?) Numero minimo de amostras

Até 1000 1

1000 a 2000 3
2000 a 3000 5
3000 a 5000 8
5000 a 10000 12
10000 a 15000 15
15000 a 20000 18
20000 a 30000 21
Acima de 30000 25
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Deve ser selecionada uma amostra de ar exterior localizada fora da estrutura predial, na
altura de 1,5m do nivel do solo, sendo o local préximo da entrada de ar exterior do sistema de
climatizagdo. As amostras de ar interno devem coincidir com o periodo de tomada da amostra de
ar externo.

Os pontos amostrais devem ser distribuidos uniformemente e coletados com os
equipamentos localizados a 1,5 m do piso, nas areas de maior ocupacao, medidas no centro do
ambiente. Durante o procedimento de andlise e amostragem, o equipamento de condicionamento
de ar deve estar operando em condigdes normais de uso.

As andlises que devem ser feitas sdo referentes a polui¢cdo biolégica (fungos e bactérias),
poluicdo fisica e quimica (didxido de carbono e material particulado) e temperatura de bulbo seco
do ar, velocidade do ar e umidade relativa do ar. Os valores maximos aceitaveis (VMA) para cada
parametro estdo descritos na tabela 2. O método de amostragem deve seguir as recomendagdes
da ABNT 17037:2023.

Observacgdes quanto as analises e respectivos valores de referéncia:

1) A concentracdo de fungos no ar do ambiente deve ser < 750 UFC/m?3 e a relacdo I/E <
1,5; sendo | a concentracdo de fungos no ar do ambiente interior e E a concentracao
de fungos no ar exterior.

2) A andlise de bactérias é indicada para estabelecimentos assistenciais de saude. O
valor referencial é de 500 UFC/m3.

3) Para didxido de carbono (CO2), o padrdo referencial é a diferenca entre sua
concentra¢do no ambiente e sua concentragdo no ar exterior de renovagao.

4) A concentragdao média em 24 horas de material particulado PM1 é limitada a 50
mcg/m?3 e de material particulado PM2sa 25 mcg/m?3 no ar, como indicador adequado
de qualidade do ar e limpeza do ambiente climatizado.

5) Podem ocorrer variagcdes da faixa aceitdvel de temperatura e umidade, de acordo
com a especificacdes por ambiente que constam na ABNT 7256:2021.

Tabela 2- Parametros analisados e VMA

Parametro Valor maximo de referéncia (VMA)
Fungos viaveis < 750 UFC/m?3

Relagdo I/E< 1,5
Bactérias mesofilas 500 UFC/m3
Didxido de carbono (CO3) Até 700 ppm (acima do ar exterior)
Material particulado PM10< 50 mcg/m3 e PM;5< 25 mcg/m?3
Temperatura de bulbo seco do ar 21a26°C
Umidade relativa do ar 35a65%
Velocidade do ar <0,20 m/s
Diéxido de carbono (CO>) Até 700 ppm (acima do ar exterior)
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2.2. Plano de agao

Caso a avaliacdo dos parametros referenciais venha a ser identificados em ndo
conformidade com os valores maximos aceitaveis, o profissional habilitado deve identificar as
fontes poluentes e implementar o tratamento adequado, buscando comprovar a eficicia da acdo
realizada por novas analises laboratoriais e/ou medi¢es continuadas.

Para correcdo da contaminacdo biolégica é verificada a presenca de infiltracdes no
ambiente e revisdo das rotinas de limpeza e higienizacdo, especialmente de superficies e difusores
do sistema de climatizacdo, pois isso reduz fungos, bactérias e material particulado. Recomenda-
se também a substituicdo ou limpeza dos filtros de ar, preferindo modelos de maior eficiéncia
sempre que possivel, além da limpeza das bandejas de condensado e verificacdo de drenos para
evitar acimulo de umidade, que favorece fungos.

Para reduzir a concentragdo de CO, e melhorar a relagdo I/E de fungos, sugere-se
aumentar a taxa de ventilagdo natural, abrindo portas e janelas sempre que seguro, ou otimizando
a captacao de ar externo do sistema existente. A curto prazo, pode-se adotar ventilagao cruzada,
uso de exaustores e verificacdo de obstrucdes nas entradas de ar.

Para diminuir particulas (PM1o e PM;;5), recomenda-se reforgar a limpeza umida, evitar
varredura a seco, revisar processos que gerem po e checar a vedagdo das portas para minimizar
infiltracdes de areas sujas.
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